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المملكـة	العربيـة	السـعودية	ماضيـه	نحـو	تحقيـق	كل	
مــا	يعزز	رخاء	المواطن	وازدهـــار	الوطـــن	وتقدمـــه	و	
أمنــه	و	اســتقراره،	و	التيســير	علــى	المواطــن	لتحقيق	
مختلــف	المتطلبــات	التــي	تكفــل	بـــه	حيــاة	كريمــة	

بــإذن	اللــه.

خادم الحرمين الشريفين
الملك سلمان بن عبد العزيز آل سعود 

ملك	المملكة	العربية	السعودية
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ســنمكن	أبنائنــا	مــن	ذوي	الإعاقــة	مــن	الحصــول	علــى	
ــم	يضمــن	اســتقلاليتهم	 فــرص	عمــل	مناســبة	وتعلي
واندماجهــم	بوصفهــم	عناصــر	فاعلــة	فــي	المجتمع،	
كمــا	ســنمدهم	بكل	التســهيلات	والأدوات	التــي	

تســاعدهم	علــى	تحقيــق	النجــاح.

صاحب السمو الملكي الأمير
محمد بن سلمان بن عبد العزيز آل سعود 

ولي	العهد	،	رئيس	مجلس	الوزراء	
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فخــور	بحضــور	افتتــاح	الألعــاب	العالميــة	للأولمبيــاد	الخــاص	نيابــة	
ــر	عــدد	 ــن	الشــريفين،	اليــوم	نشــهد	أكب عــن	مــولاي	خــادم	الحرمي
لوفــد	الأولمبيــاد	الخــاص	الســعودي	بخمســة	وثمانيــن	لاعــب	ولاعبة	
ــم	دعــم	ســمو	ولــي	العهــد	لمــا	 ــه	ث ــولا	الل يمثلــون	المملكــة	ول
وصلنــا	لهــذا	العــدد	الكبيــر	،	أدعــوا	اللاعبيــن	لبــذل	قصــارى	جهدهم	

لرفــع	اســم	المملكــة	عاليــاً	و	أتمنــى	لهــم	التوفيــق.

صاحب السمو الملكي
الأمير عبدالعزيز بن تركي الفيصل آل سعود 

وزير	الرياضة
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إن	الأشــخاص	مــن	ذوي	الإعاقــات	الفكريــة	والنمائية	يملكــون	حقاً	
متســاوياً	مــع	غيرهــم	فــي	الوصــول	والحصــول	علــى	الخدمــات	
ــة	التــي	يحصــل	عليهــا	أي	فــرد	 ــة	والرياضي الأساســية	والترفيهي
ــاد	 ــعودي	للأولمبي ــاد	الس ــل	الاتح ــة	،	و	يمث ــا	الغالي ــي	مملكتن ف
ــي	تنظــم	أعمــال	الرياضــة	لهــذه	 الخــاص	الجهــة	الرســمية	الت
الفئــة	و	تســاعدهم	علــى	الوصــول	للمنصــات	الدوليــة	وتحقيــق	
ــن	 ــادم	الحرمي ــادة	خ ــل	قي ــي	ظ ــن	ف ــم	الوط ــازات	باس الإنج
الشــريفين	و	ولــي	عهــده	الأميــن	و	جهــود	ســمو	وزيــر	الرياضــة	

البــارزة	فــي	دعــم	الرياضييــن	مــن	كافــة	فئــات	المجتمــع.

د. مها بنت أحمد الجفالي
رئيس	مجلس	الإدارة
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ــى	 ــذ	تأسيســه	عل ــاد	الخــاص	من ــاد	الســعودي	للأولمبي ــل	الاتح يعم
اتاحــة	الفرصــة	للأشــخاص	ذوي	الإعاقــات	الفكريــة	والنمائيــة	
ــن	 ــوع	م ــن	24	ن ــر	م ــي	أكث ــة	ف ــات	الرياضي ــب	و	المنافس للتدري
ــرض	 ــتوية	،	بغ ــا	والش ــة	منه ــة	الصيفي ــات	الأولمبي ــواع	الرياض أن
شــملهم	مــع	المجتمــع	و	كســر	الحواجــز	الاجتماعيــة	ومنــح	الفرص	
لهــم	لإظهــار	شــجاعتهم	و	قدراتهــم	أمــام	العالــم	و	بمــا	يعكــس	
ــية	 ــادة	السياس ــن	القي ــه	م ــون	ب ــذي	يحظ ــم	ال ــام	و	الدع الاهتم

ــة		2030 ــة	المملك ــل	رؤي ــي	ظ ــة	ف ــي	المملك ــة	ف والرياضي

عبدالرحمن بن أحمد القريشي
المدير	الوطني
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 مجلس الإدارة

صاحبة	السمو	الملكي	الأميرة
ريما بنت بندر بن سلطان آل سعود

الرئيس	الفخري

معالي بدر بن محمد العساكر
عضو	مجلس	الإدارة

رنا بنت جميل طيبة
نائب	الرئيس

محمد بن عبدالله علي رضا
عضو	مجلس	الإدارة

محمدبارق بن أحمد سراج
عضو	مجلس	الإدارة

الدكتورة مها بنت أحمد الجفالي
الرئيس

لينا بنت خالد آل معينا
عضو	مجلس	الإدارة

محمد بن عبدالله السلامة
عضو	مجلس	الإدارة

مجلس	الإدارة
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 مقدمة
يحتــوي	التقريــر	الســنوي	للاتحــاد	الســعودي	للأولمبيــاد	الخــاص	
علــى	منجــزات	الاتحــاد	خلال	العــام	و	يســتعرض	كافــة	الأعمــال	
الرياضيــة	و	الصحيــة	و	الإداريــة	لهــذا	العــام	،	كمــا	أنــه	يعكــس	
التــزام	الاتحــاد	بنشــر	تقاريــره	الســنوية	للمهتميــن	والمتابعيــن	
ــن	ذوي	 ــن	م ــل	اللاعبي ــب	وتأهي ــال	الخاصــة	بتدري ــع	الأعم لتتب

الإعاقــات	الفكريــة	و	النمائيــة	فــي	المملكــة.

ــب	 ــة	الجوان ــة	كاف ــى	تغطي ــر	عل ــذا	التقري ــي	ه ــا	ف حرصن
ــال	 ــابقات	و	المج ــب	و	المس ــي	التدري ــال	ف ــة	للأعم المختلف
الصحــي	و	الفعاليــات	و	الأنشــطة	و	الرعايــات	و	الشــراكات	التــي	

ــاريع. ــة	المش ــت	كاف ــا	تحقق به

ــاد	 ــع	الاتح ــاهمين	م ــة	المس ــر	لكاف ــكر	و	التقدي ــه	الش و	نوج
ــه. ــق	أهداف ــي	تحقي ــاص		ف ــاد	الخ ــعودي	للأولمبي الس

مقدمة
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 رسالة
الأولمبياد الخاص الدولي

رؤية
الأولمبياد الخاص السعودي

الأولمبيــاد	الخــاص	منظمــة	عالميــة	تعمــل	علــى	تغييــر	الحيــاة	مــن	خلال	تعزيــز	
التفاهــم	والقبــول	والاندمــاج	بيــن	الأشــخاص	ذوي	الإعاقــة	الفكريــة	والنمائيــة	

. لمجتمع ا و

ــن	 ــة	م ــر	الرياض ــة	عب ــة	والنمائي ــات	الفكري ــاة	ذوي	الإعاق ــودة	حي ــين	ج تحس
خلال	تصميــم	وتنفيــذ	نظــام	رياضــي	متكامــل	يقــوم	علــى	تفعيــل	دور	القطــاع	
ــات	 ــي	منافس ــراكهم	ف ــن	وإش ــن	واللاعبي ــب	المدربي ــث	لتدري ــاص	والثال الخ
ــي	 ــة	ف ــة	والمجتمعي ــاركة	الرياضي ــبة	المش ــع	نس ــي	رف ــاهم	ف ــة	تس رياضي

ــام	2030م. ــول	ع ــسكان	بحل ــن	ال ــى	نســبة	٪40	م ــة	إل المملك
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 المجال الرياضي
أولًاً: التدريب الرياضي

يهــدف	قســم	التدريــب	الرياضــي	بالاتحاد	إلــى	إعــداد	وتخطيط	
برامــج	تدريبيــة	للمدربيــن	والــحكام	و	الادارييــن	بغــرض	تحســين	
ــة	و	 ــة	الفكري ــن	ذوي	الإعاق ــة		للاعبي ــب	المقدم ــودة	التدري ج
ــن	قدراتهــم	 ــى	تكوي ــاعدتهم	عل ــة		لمس ــات	النمائي الاضطراب
ــي	 ــا	ف ــة	وتوظيفه ــارات	الرياضي ــاب	المه ــة	واكتس البدني

ــابقات. المس

تشــمل	الــدورات	التدريبيــة	وورش	العمــل		للمدربيــن	و	الــحكام	
ــط		 ــاص	والتخطي ــاد	الخ ــة	للأولمبي ــة	والفني ــن	العام القواني
المحليــة	 للمســابقات	 التحضيــر	 و	 التدريبيــة	 للمعســكرات	

ــة. ــة	و	الدولي الإقليمي

ــة	 ــب	الرياضــي	المهــارات	والمعرف ــم	التدري ــدم	قس ــا	يق كم
ــي	 ــالأدوات	الت ــم	ب ــابقات	،و	إمداده ــي	المس ــة	لإداري اللازم
تمكنهــم	مــن	اقامــة	المســابقات	و	إداراتهــا	حســب	أفضــل	
ــذا	 ــي	ه ــة	ف ــن	الدولي ــع	القواني ــم	م ــا	يتوائ ــر	وبم المعايي

ــال. المج

الدورات التدريبية لعام 2023م 

16
دورة	تدريبية

09
رياضات	أولمبية

04
مدن

208
مدرب

11
محاضر

47
متطوع

15
دولة

330
ساعة	تدريبية
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المجال	الرياضي



 الدورات المحلية - مدينة الرياض
عدد الحضوراسم المحاضرالمقرالمدةالتاريخالدورة التدريبية

مدرب	رياضة	كرة	السلة1

4	أيام1/1/٢٠٢٣

6د.	عماد	محيي	الدينمكتبة	الملك	فهد	الوطنية

4أ.د	عاطف	رشادمكتبة	الملك	فهد	الوطنيةمدرب	رياضة	كرة	الطائرة٢

4أ.رجاء	الحموريمكتبة	الملك	فهد	الوطنيةمدرب	رياضة	كرة	اليد٣

1٢د.إكرامي	رشادمكتبة	الملك	فهد	الوطنيةمدرب	رياضة	كرة	القدم4

8د.	باسم	تهاميمكتبة	الملك	فهد	الوطنيةمدرب	رياضة	الريشة	الطائرة5

أ.د	شريف	هنوهم	مركز	التدريب	السعودي	الأولمبي٣	أيام٢٠٢٣/٢/٢٣مدرب	رياضة	الجودو6
5علي

جامعة	الأميرة	نورة	بنت	عبد	٣	أيام٢٠٢٣/8/٢9مدرب	رياضة	التيك	بول7
الرحمن

 Marton
Keresztury6

أخصائي	الالعاب	والمسابقات	في	8
مقر	الاتحاد	السعودي	للأولمبياد	 5	أيام٢٠٢٣/1٢/٣الأولمبياد	الخاص

 5د	مصطفى	شوقي	الخاص

الرياض
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التدريب	الرياضي



الدورات	المحلية
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عدد الحضوراسم المحاضرالمقرالمدةالتاريخالدورة التدريبية

مدرب	رياضة	كرة	السلة9

جامعة	عفتيومان1/7/٢٠٢٣

14د.	عماد	محيي	الدين

1٠أ.د	عاطف	رشادمدرب	رياضة	كرة	الطائرة1٠

8أ.رجاء	الحموريمدرب	رياضة	كرة	اليد11

16د.اكرامي	رشادمدرب	رياضة	كرة	القدم1٢

9د.باسم	تهاميمدرب	رياضة	الريشة	الطائرة1٣

الدورات المحلية مدينة جدة

جدة

التقرير السنوي 142023

الدورات	المحلية	:	جدة



التقرير السنوي 152023

الدورات	المحلية	:	جدة



 الدورات الإقليمية
ــاص	 ــاد	الخ ــع	الأولمبي ــاون	م ــاص	بالتع ــاد	الخ ــم	الأولمبي نظ
الدولــي	عــدة	دورات	تدريبيــة	إقليميــة	علــى	مســتوى	الشــرق	
ــادل	 ــاون	وتب ــز	التع ــدف	تعزي ــا،	به ــمال	إفريقي ــط	وش الأوس
ــع	مســتوى	المهــارات	 ــدول	المشــاركة،	ورف ــن	ال ــرات	بي الخب

ــن. للمدربي

عدد الدول عدد المدربيناسم المحاضرالمقرالمدينةالمدةالتاريخالدورة التدريبية
المشاركة

كبير	مدربي	الأولمبياد	14
٢٠٢٣/1٠/٢6الخاص	لرياضة	العاب	القوى

4	أيام

مركز	صالح	بن	صالح	الاجتماعي	القصيم	
4٠15 د	هشام	السيد-	كليات	عنيزة	الاهلية

كبير	مدربي	الأولمبياد	15
جامعة	عفتجدة٢٠٢٣/11/٢1الخاص	لرياضة	السباحة

-	الصالات	الرياضية	الخضراء
د	مصطفى	ماجد
٣515د	اية	حسين

كبير	مدربي	الأولمبياد	16
فندق	وارويكالخبر٢٠٢٣/1٢/14الخاص	لرياضة	البولينج

14 ٢5د	طارق	محسن-	مركز	القصيبي	الرياضي

التقرير السنوي 162023

الدورات	الإقليمية
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الدورات	الإقليمية



معسكرات التدريب لعام 2023م ثانياً: المعسكرات التدريبية

تهــدف	المعســكرات	التدريبيــة	إلــى	إعــداد	و	تحضيــر	المنتخبات	
للمشــاركة	فــي	المســابقات	الدوليــة	وتشــتمل	علــى	حصــص	
تدريبيــة	و	كشــوفات	صحيــة	و	تدريــب	رياضــي	ممنهــج	للتأكــد	

مــن	جاهزيــة	اللاعبيــن	للمنافســات	الدوليــة.

وتوزعــت	المعســكرات	التدريبيــة	إلــى	ثلاثــة		مشــاريع	اعداديــة	
للمنتخبــات:

-	الإعداد	للألعاب	العالمية	الصيفية	
-	الإعداد	للبطولة	الآسيوية	للقوة	البدنية

-	الإعداد	للمسابقة	الخليجية	لألعاب	القوى

28
معسكر	تدريبي

15
رياضة

05
مدن

41
مدرب

856
حصة	تدريبية

101
لاعب

المجال الرياضي
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المجال	الرياضي	:	المعسكرات	التدريبية



ــواء	 ــعودية	س ــات	الســ ــار	مرشــحين	المنتخب ــم	اختي ــد	أن	ت بع
مــن	خلال	الترشــيح	أو	التأهــل،		أقيمــت	المعســكرات	الإعداديــة		
فـــي	3	مناطــــق	احتضنــت		كل	منطقــة	عــدداً	مــن	المنتخبات	

الســعودية.

أ: المعسكرات الإعدادية للمشاركة في 
الألعاب العالمية الصيفية برلين 2023

16

85

منتخب

لاعب	ولاعبة

740
حصة	تدريبية
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الرياض

المنطقة الغربية
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مدرب

نسبة	التمثيل	النسائي
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المجال	الرياضي	:	المعسكرات	التدريبية
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ب: المعسكرات الداخلية الإعدادية 
للمشاركة في البطولة الآسيوية 

الكلاسيكية للقوة البدنية
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ج: المعسكرات الداخلية الإعدادية 
للمشاركة في المسابقة الخليجية 

لألعاب القوى للأولمبياد الخاص 
للشرق الأوسط وشمال أفريقيا
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المجال	الرياضي	:	المعسكرات	التدريبية
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المجال	الرياضي:	المعسكرات	التدريبية

ألعاب	القوى

القوة	البدنية

ألعاب	القوى

القوة	البدنية



 ثالثاً: المسابقات

المجال الرياضي

برلين

الإحساء

جدة
جوهور بارو
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الألعاب التأهيلية
في الفترة من 2023/3/23 إلى 4/1/ 2023 

ــاد	 ــة	للأولمبي ــاب	العالمي اســتعدادًا	للمشــاركة	فــي	الألع
الخــاص	برليــن	2023،	أقــام	الاتحــاد	الســعودي	للأولمبيــاد	
الخــاص	الألعــاب	التأهيليــة	بجــدة	والأحســاء	فــي	شــهر	
ــة	 ــة	تأهيلي ــاب	مرحل ــذه	الألع ــر	ه ــارس	2023	،	تعتب م
ــي	 ــاركة	ف ــعودية	المش ــات	الس ــي	المنتخب ــار	لاعب لاختي
ــة. ــت	ســتة	مســابقات	تأهيلي ــة	تضمن ــاب	العالمي الألع

الإحساء

جدة

المجال	الرياضي	:	المسابقات

التقرير السنوي 262023



الألعاب	التأهيلية

التقرير السنوي 272023



الألعاب العالمية الصيفية 
للأولمبياد الخاص برلين 2023

ــاد	الخــاص	الحــدث	الرياضــي	 ــة	للأولمبي ــر	الألعــاب	العالمي تعتب
الأكبــر	عالميــاً	للرياضييــن	مــن	ذوي	الإعاقــة	الفكريــة	والنمائيــة	

التــي	ينظمهــا	الأولمبيــاد	الخــاص	الدولــي.

ــار	 ــى	إظه ــاص	إل ــاد	الخ ــة	للأولمبي ــاب	العالمي ــدف	الألع ته
ــة	 ــة	الذهني ــن	ذوي	الإعاق ــن	م ــازات	الرياضيي ــارات	وإنج مه

ــي. ــتوى	العالم ــى	المس عل

ــر	مــن	أســبوع	واحــد	حيــث	يتنافــس	بهــا	 ــد	الألعــاب	لأكث تمت
ــم. ــون	مــن	حــول	العال آلاف	الرياضي

عن الألعاب

المجال	الرياضي	-	مسابقات

التقرير السنوي 282023



عن الوفد السعودي
شــاركت	المملكــة	لأول	مــرة	بتاريخهــا	ب	15	رياضــة	أولمبيــة	
ــن	 ــون	م ــة	مك ــخ	مشــاركات	المملك ــر	بتاري ــر	الأكب ــد	يعتب بوف

130	عضــو.

منهــم	85	لاعبــا	ولاعبــة،	33	مــدرب،	11	إداري،	طبيــب		،	وبلغت	
نســبة	التمثيــل	الرياضــي	النســائي	للوفد	59٪ 

كمــا	شــاركت	اللاعبــات	الســعوديات	لأول	مــرة	فــي	عــدد	مــن	
ــودو	 ــدم،	الج ــرة	الق ــية،	ك ــي	)السباحة،الفروس ــات	ه الرياض
ــة	 ــات	،الريش ــاطئية	،	الدراج ــرة	الش ــرة	الطائ ــد	،	ك ــرة	الي ،	ك

ــة	(. ــرة	الطاول ــرة	،	ك الطائ

ــدة	و	 ــات	الموح ــن	المنتخب ــدد	م ــة	بع ــاركت	المملك ــا	ش كم
ــن	 ــع	لاعبي ــاص	م ــاد	الخ ــو	الأولمبي ــا	لاعب ــع	به ــذي	يجتم ال
ولاعبــات	مــن	غيــر	ذوي	الإعاقــة	فــي	فريــق	واحــد	فــي	عــدد	
ــة	،	 ــرة	الطاول ــرة	،	ك ــة	الطائ ــي	)	الريش ــات	و	ه ــن	الرياض م
ــرة	،	كــرة	الســلة	،	 ــد	للذكــور	،	كــرة	الطائ ــرة	الي البوتشــي	،	ك
ــركاء	19  ــن	الش ــدد	اللاعبي ــغ	ع ــاطئية(	وبل ــرة	الش ــرة	الطائ ك

ــعودي ــد	الس ــي	الوف ــة	ف ــب	ولاعب لاع

التقرير السنوي 292023

الألعاب	العالمية	الصيفية	للأولمبياد	الخاص	برلين	2023



دعم القيادة
الشــريفين	 الحرميــن	 خــادم	 عــن	 نيابــة	
الملــك	ســلمان	بــن	عبــد	العزيــز	حضــر	ســمو	
ــة	 ــة	الأولمبي ــس	اللجن ــة	رئي ــر	الرياض وزي
ــز	 ــد	العزي ــر	عب ــة	الســعودية	الأمي والبارالمبي
بــن	تركــي	الفيصــل	آل	ســعود	حفــل	افتتــاح	
ــاص	 ــاد	الخ ــة	للأولمبي ــاب	العالمي دورة	الألع
الأولمبــي	 الاســتاد	 فــي	 	2023 برليــن	

ــن. ــة	برلي ــة	الألماني بالعاصم

الألعاب	العالمية	الصيفية	للأولمبياد	الخاص	برلين	2023

التقرير السنوي 302023



الألعاب	العالمية	الصيفية	للأولمبياد	الخاص	برلين	2023

التقرير السنوي 312023



الألعاب	العالمية	الصيفية	للأولمبياد	الخاص	برلين	2023

التقرير السنوي 322023



إنجازات منتخبات الأولمبياد الخاص السعودي

06
ميداليات فضية

08
11ميداليات ذهبية

ميدالية برونزية

إنجازات	منتخبات	الأولمبياد	الخاص	السعودي
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إنجازات	منتخبات	الأولمبياد	الخاص	السعودي
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إنجازات	منتخبات	الأولمبياد	الخاص	السعودي
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إنجازات	منتخبات	الأولمبياد	الخاص	السعودي
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إنجازات	منتخبات	الأولمبياد	الخاص	السعودي
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البطولة الآسيوية 
الكلاسيكية للقوة البدنية

ــاد	الخــاص	الســعودي	 شــارك	أبطــال	الأولمبي
ــة	الآســيوية	الكلاســيكية	للقــوة	 فــي	البطول
البدنيــة	فــي	جوهــور	بــارو		-	مملكــة	ماليزيــا	

ــمبر	2023 19-14	ديس

حقق فيها أبطالنا 28 ميداليةبوفد مكون من 15 عضو
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البطولة	الآسيوية	الكلاسيكية	للقوة	البدنية
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 البرامج الصحية
ــاد	الخــاص	الســعودي	 ــة	فــي	الأولمبي تهــدف	البرامــج	الصحي
ــج	 ــم	برام ــن	وتقدي ــة	اللاعبي ــة	و	سلام ــام	بصح ــى	الاهتم إل
ــي	 ــم	الوع ــة	وتمنحه ــطتهم	الرياضي ــتدامة	أنش ــم	اس تدع

ــي. ــاة	صح ــط	حي ــي	نم ــي	اللازم	لتبن الصح

ــع	 ــم	الأســرة	و	مجتم ــي	دع ــة	ف ــج	الصحي ــم	البرام ــا	تهت كم
اللاعــب	بالمهــارات	والمعــارف	اللازمــة	مــن	خلال	التوعيــة	عبــر	
ــة	 ــج	الصحي ــز	البرام ــات،	وترك ــاءات	و	المنتدي ــدورات	و	اللق ال
ــن	 ــداءً	م ــن	ابت ــاة	اللاعبي ــن	حي ــددة	م ــب	المتع ــى	الجوان عل
الاهتمــام	باللاعبيــن	صغــار	الســن	مــروراً	بمنــح	اللاعبيــن	فرصــاً	
قياديــة		كمتحدثيــن	فــي	المجــال		الصحــي	لتوعيــة	زملائهــم	و	
منحهــم	أدوراً	قياديــة	أكبــر	فــي	دعم	مشــاركاتهم	والاســتماع	

ــن	المحلــي	و	الإقليمــي. ــر	مجلــس	اللاعبي لآرائهــم	عب

وتعمل إدارة البرامج الصحية عبر برنامجين رئيسين وهما:

اللاعبون	الأصحاء			

المجتمعات	الصحية

البرامج	الصحية

التقرير السنوي 402023



 أولًاً: اللاعبون الأصحاء
نظرة عامة على برنامج اللاعبون الأصحاء لعام 2023م 

يعــد	برنامــج	اللاعبــون	الأصحــاء	بوابــة	اللاعــب	نحــو	الانخــراط	فــي	الأنشــطة	
الرياضيــة	حيــث	يقــوم	الأطبــاء	المؤهليــن	والمعتمديــن	مــن	الأولمبيــاد	الخاص	
بإجــراء	فحــوص	طبيــة	للتأكــد	مــن	سلامــة	اللاعبيــن	و	يشــمل	البرنامــج	تقديــم	
دورات	تدريبيــة	للمتخصصيــن	الصحييــن	للتعامــل	مــع	اللاعبيــن	مــن	ذوي	
ــن	 ــن	الصحيي ــاء	والمتخصصي ــل	الأطب ــر	تأهي ــة		عب ــة	والنمائي الإعاقــات	الفكري
فــي	تســعة	تخصصــات	طبيــة	مختلفــة	للفحــص	الطبــي	للتأكــد	مــن	ملائمــة	

النشــاط	الرياضــي	لصحــة	وسلامــة	اللاعــب.

09

34 242
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دورات تأهيل المدراء الصحيين

الجهات المشاركةعدد المدراء الصحيينالمكاناسم المدير الصحي الإقليميالتاريخالتخصص

الصحة	الذهنية1
٢٠٢٣/٣/19-8

جامعة	عجمان	1عجماند.خالد	قادري

جامعة	عجمان	٣عجمانأ.ماريا	اقولاالعلاج	الطبيعي٢

مقدمة	من	الأولمبياد	الخاص	الدولي1افتراضيدورة	اون	لاين	٢1 /٢٠٢٣/٣طب	الأطفال٣

صحة	الأقدام4
٢٠٢٣/6/19-15

الأولمبياد	الخاص	الدولي1برليند.	عمر	شمبري

الأولمبياد	الخاص	الدولي1برليند.	ويرنر	إيسنبارثصحة	العيون5

صحة	الأسنان6

٢٠٢٣/1٢/9-6

د.	الهام	عباس

الدمام

11

جمعية	إيفاء	لرعاية	ذوي	الإعاقة
الأولمبياد	الخاص	الدولي	لمنطقة	الشرق	الأوسط	وشمال	أفريقيا

5د.	تقي	خلفصحة	العيون7

1د.سامي	طبيبصحة	الأقدام8

1٠د.	عبدالخالق	رضوانصحة	الأذن9

دورات	تأهيل	المدراء	الصحيين
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الفحوص الطبية

المكانالمدينةعدد الكشوفالتاريخالتخصصالفحوص الطبية

النادي	الأهلي	السعوديجدة٢٠٢٣/٣/٢٣٣5الفحص	الطبي	العامالفحص	العام	للألعاب	التأهيلية1

نادي	هجر	الرياضيالأحساء٢٠٢٣/٣/٣٠64الفحص	الطبي	العامالفحص	العام	للألعاب	التأهيلية٢

مركز	التدريب	السعودي	الأولمبيالرياض٢٠٢٣/8/4٢٢صحة	الأذانالفحص	الطبي	لصحة	الأذن٣

الفحص	الطبي	لصحة	الأسنان،	والعلاج	الطبيعي	4
صحة	الاسنان

٢٠٢٣/8/٢6
٢1

جامعة	عفتجدة
٢1العلاج	الطبيعي

صحة	العيون	الفحص	الطبي	لصحة	العيون	5

٢٠٢٣/1٢/8

48

جمعية	إيفاء	لرعاية	ذوي	الإعاقةالدمام
48صحة	الأقدامالفحص	الطبي	لصحة	الأقدام6

46صحة	الأسنانالفحص	الطبي	لصحة	الاسنان7

51صحة	الأذنالفحص	الطبي	لصحة	الأذن8

الفحوص	الطبية
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الفحوص	الطبية
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 ثانيا: المجتمعات الصحية
يعـد	برنامـج	المجتمعـات	الصحية	برنامجـاً	متكاملًا	لدعـم	اللاعب	و	محيطه	للدخـول	في	المجـال	الرياضي	والصحي	وتغييـر	نمط	حياته	

و	إمـداده	بالمعـارف	والمهارات	لتبني	نمـط	الحياة	الصحي.

أ- اللاعبون القادة
ــة	 ــات	الصحي ــادرات	المجتمع ــد	مب ــادة	أح ــون	الق ــر	اللاعب يعتب
للأولمبيــاد	الخــاص	دوليــاً	ويمنــح	اللاعــب	مــن	خلالــه	أدواراً	خارج	
الملعــب	يســتطيع	مــن	خلالهــا	تعلــم	المهــارات	الحياتيــة	مثــل	
ــاط	و	يهــدف	 ــي	و	الانضب ــاء	والعمــل	الجماع ــة	و	الإلق الخطاب
البرنامــج	إلــى	تأهيــل	لاعبيــن	قادريــن	علــى	حمــل	لــواء	الحركة	
ــن	مــن	خلال	 ــادة	أعــداد	اللاعبي ــد	و	زي ــة	و	كســب	التأيي الأولمبي

نقــل	تجاربهــم	للآخريــن

المكانأسماء المشرفينأسماء اللاعبينعدد المشرفينعدد اللاعبين القادةاسم البرنامج

الاًجتماع الإقليمي لمجلس اللاعبين 
هبة	غراب٢٢القادة

حمود	الشمري
مهند	باعظيم
بشاير	الحربي

القاهرة
جمهورية	مصر	العربية

كمــا	تتــاح	لهــم	فرصــة	تمثيــل	اللاعبيــن	فــي	الاتحــاد	و	نقــل	
المقترحــات	للاتحــاد	لتبنيهــا	و	يشــارك	اللاعبــون	القــادة	الأبــرز	
فــي	المملكــة	بالمجلــس	الإقليمــي	لمــداخلات	اللاعبيــن	القادة	
ممثليــن	عــن	المملكــة	و	لهــم	فرصــة	الحصــول	علــى	مقعــد	
فــي	المجلــس	الدولــي	للاعبيــن	القــادة	للأولمبيــاد	الخــاص.

وشــارك	الأولمبيــاد	الخــاص	الســعودي	فــي	المجلــس	الإقليمي	
ــدورة	القادمــة	 ــة	لل ــن	القــادة	بلاعــب	و	لاعب لمــداخلات	اللاعبي
ــد	 ــس	المنعق ــاع	الأول	للمجل ــروا	الاجتم 2024	-	2027	وحض

فــي	القاهــرة.

المجتمعات	الصحية
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ب- محطات الأداء

ــي	 ــة	الت ــادرات	الصحي ــن	المب ــدة	م ــات	الأداء	واح ــد	محط تع
تهــدف	لتهيئــة	اللاعبيــن	نفســياً	ومعنويــاً	وجســدياً	أثنــاء	إقامة	
ــر	اللاعــب	بشــرب	 ــى	تذكي المســابقات	و	تقــوم	المحطــات	عل
ــى	 ــة	ال ــم	بالاضاف ــز	له ــادة	التركي ــاه	وإع ــن	المي ــات	م كمي
ــتراحة	 ــرات	الاس ــي	فت ــات	ف ــوي	خلال	المباري ــم	المعن دعمه
ــي	 ــى	ف ــرة	الاول ــات	للم ــذه	المحط ــق	ه ــم	تطبي ــد	ت وق

ــن. ــاد	برلي ــة	لأولمبي ــاب	التأهيلي الالع

المتطوعينالجهات المشاركةاللاعبينالتاريخالمدينةمحطات الأداء

1٠النادي	الأهلي٢٠٢٣/٣/٢45٠جدةمحطات الأداء خلال الألعاب التأهيلية

1٣نادي	هجر	٢٠٢٣/٣/٣18٣الأحساءمحطات الأداء خلال الألعاب التأهيلية

المجتمعات	الصحية
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ج- المتحدث الصحي 

يهــدف	برنامــج	المتحــدث	الصحــي	إلــى	إعطــاء	أدوار	قياديــة	
للأفــراد	مــن	ذوي	الإعاقــة	الفكريــة	والنمائيــة،	وتمكينهــم	مــن	
تطويــر	نمــط	الحيــاة	الصحيــة،	والتأثيــر	علــى	زملائهــم	ليتّبعــوا	
حيــاة	صحيــة،	بالإضافــة	إلــى	تشــجيعهم	علــى	الاســتفادة	من	
التعليــم	والمــوارد	المتوفــرة	كباقــي	أفــراد	المجتمــع،	والعمــل	
ــن	 ــدث	ع ــى	التح ــن	عل ــادة	قادري ــن	ق ــب	اللاعبي ــى	تدري عل

ــة. احتياجاتهــم	الصحي

المكاناللاعبين المحاضرينالتاريخالمدينةالدورة التدريبية للمتحدث الصحي

مركز	التدريب	السعودي	الأولمبي	٢6من	٢6	إلى	٢٠٢٣/9/٢8الرياضالمتحدث الصحي

مدارس	دار	الفكر٣8من	16	إلى	٢٠٢٣/1٠/19جدةالمتحدث الصحي

جمعية	إيفاء	لرعاية	ذوي	الإعاقة5٢9من	7	إلى	٢٠٢٣/1٢/8الدمامالمتحدث الصحي الإقليمية

المجتمعات	الصحية
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د- ملتقى الأهالي الصحي

ــن	 ــة	م ــة	متنوع ــي	مجموع ــي	الصح ــى	الأهال ــدم	ملتق يق
ــة،	 ــة	للأهالــي	ومقدمــي	الرعاي الأنشــطة	والحــوارات	التوعوي
تحــت	إشــراف	نخبــة	مــن	المتخصصيــن	فــي	مختلــف	المجالات	

ــة	والشــائعة. ــة	كالأمــراض	المزمن الصحي

الجهات المشاركة المستفيدينالمدربينالتاريخالمدينةاسم الفعالية 

جامعة	عفت	٢19من	٢6	إلى	٢٠٢٣/9/٢8جدةملتقى الأهالي الصحي

المجتمعات	الصحية
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هـ- برنامج الفيت فايف اللياقي 

ــى	 ــدف	إل ــابيع		يه ــتة	أس ــه	س ــي	مدت ــج	لياق ــو	برنام ه
متابعــة	اللاعبيــن	فــي	التزامهــم	ببرنامــج	رياضــي	و	صحــي	
ــى	6٠  ــن	٣٠	ال ــة	م ــة	يومي ــن	رياضي ــل	تماري ــمل	عم يش
ــاً	بمقاطــع	 ــام	بالأســبوع	مدعوم ــدة	خمســة	أي ــة	لم دقيق
ــبوع	 ــة	بكل	أس ــة	الخاص ــن	اللياقي ــة	للتماري ــو	توضيحي فيدي
وتســجيل	بيانــات	التغذيــة	الصحيــة	الشــاملة	لــثلاث	وجبــات	
ــات	 ــة	كمي ــة	و	متابع ــة	الصحي ــات	الخفيف ــة	و	الوجب يومي

ــرة ــن	خلال	هــذه	الفت ــتهلكة	للاعبي ــاه	المس المي

ــة	 ــة	اللازم ــة	الأدوات	الرياضي ــر	كاف ــاد	بتوفي ــزم	الاتح والت
ــة	 ــي	كاف ــن	ف ــا	للاعبي ــن	و	ايصاله ــذه	التماري ــة	ه لاقام
مناطــق	المملكــة	و	تدريــب	المدربيــن	و	الأهالــي	و	دعمهم	
لتنفيــذ	البرنامــج	فــي	المــدارس	و	المراكــز	والأنديــة	و	المنزل

ــن	 ــاص	بتماري ــو	الخ ــع	الفيدي ــاركة	مقاط ــم	مش ــد	ت وق
اللاعبيــن	المشــاركين	بالتحــدي	علــى	وســائل	التواصــل	

الاجتماعــي

الجهات المشاركة المستفيدينالمدربينالمدةالتاريخاسم الفعالية 

مركز	العون	 ٢4٢4٢ 6	أسابيع	٢٠٢٣/9/1٠المتحدث الصحي

جمعية	دراجتي	 

جمعية	فتاة	الأحساء	 

جمعية	تأهيل	عنيزة	 

جمعية	إيفاء	 

مدرسة	قدرات	بنين	)	الجفالي	(	 

مدرسة	قدرات	بنات	)	الجفالي	(	 

مجمع	الجفالي	للرعاية	والتأهيل	 

مدرسة	قدرات	التوحد	بنين	 

مركز	علي	التميمي	للتوحد	بنين	 

مركز	علي	التميمي	للتوحد	بنات	 

مركز	السعدي	للطفولة	المبكرة	 

السكن	الداخلي	لجمعية	عنيزة	بنين	 

السكن	الداخلي	لجمعية	عنيزة	بنات	 

المتوسطة	السادسة	عشر	للبنات		 

بالهفوف

06
03

03

02

10

47
43

52

30

72

01
01

01

02

10

المدربين

المدربين

المدربين
المدربين

المدربين

اللاعبين

اللاعبين

اللاعبين
اللاعبين

اللاعبين

الجهات	المشاركة
الجهات	المشاركة

الجهات	المشاركة

الجهات	المشاركة

الجهات	المشاركة

الرياض

القصيم

جدة

الدمام

الإحساء

المجموع

242
عدد	المستفيدين

24
عدد	المدربين

15
الجهات	المشاركة

المجتمعات	الصحية
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 الأحداث والأنشطة
تهدف	الأحداث	والأنشطة	الخاصة	بالاتحاد	إلى:

التعريف	بالفئة	المستهدفة		و	شملهم	مع	المجتمع.	 
التعريف	بالاتحاد	ونشر	الحركة	الاولمبية	الخاصة.	 
المشاركة	في	الأيام	العالمية	و	الوطنية.	 
تفعيل	الشراكات	مع	المؤسسات	المحلية	والدولية.	 

11
فعالية

03
مدن

150
مستفيد

07
الجهات	المشاركة

الأحداث	والأنشطة
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عدد المستفيدين الجهة المشاركةالتاريخالمدينةاسم الفعالية 

1٠-٢٠٢٣/٣/14الرياضتفعيل أسبوع البيئة 1

8اتحاد	حلول	الرياضة٢٠٢٣/9/٢8الرياضالاًحتفال باليوم الوطني وتكريم أبطال برلين2

3WWE فعالية	٢٠٢٣/11/1الرياض	الترفيه	هيئة
WWE5٠

-اتحاد	الرياضة	للجميعمن	18إلى٢٠٢٣/5/٢٠الرياضمعرض اكسبو الرياضة للجميع4

اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة بالتعاون مع نادي 5
٢٠نادي	الشباب	السعودي٢٠٢٣/1٢/٢الرياضالشباب 

اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة بالتعاون مع شركة 6
5٠شركة	ارامكو	السعودية٢٠٢٣/1٢/٣الرياضارامكو 

7 WWE فعالية	الترفيه٢٠٢٣/5/٢7جدة	هيئة
WWE٢4

1٠المدرسة	البريطانية	الدولية٢٠٢٣/6/٢جدةفعالية الشمول بالتعاون مع المدرسة البريطانية الدولية 8

-مركز	دبي	التجاري	العالميمن	9إلى	٢٠٢٣/1٠/11دبيمعرض اكسبو أصحاب الهمم الدولية9

وسائل	التواصل	فعالية اليوم الوطني10
14--الاجتماعي

وسائل	التواصل	فعالية المشي11
18-٢٠٢٣/٣/5الاجتماعي

الأحداث	والأنشطة
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 مذكرات التفاهم
وقــع	الاتحــاد	الســعودي	للأولمبيــاد	الخــاص	خمــس	مذكــرات	
ــادات	 ــن	اتح ــت	بي ــات	تنوع ــن	الجه ــدد	م ــع	ع ــم	م تفاه
رياضيــة	و	مؤسســات	ذات	منشــآت	وشــركة	للخدمــات	الطبيــة	
و	تهــدف	كل	مذكــرة	لتحقيــق	أهــداف	التعــاون	بيــن	الطرفين	
بمــا	يخــدم	لاعبــي	الأولمبياد	الخــاص	وتوجــه	الجهــود	لتمكين	
ذوي	الإعاقــة	الفكريــة	مــن	الحصــول	علــى	أفضــل	الخدمــات	

المتاحــة.

مذكرات	التفاهم
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الأولمبياد الخاص السعودي يوقع مذكرة 
تفاهم مع الإتحاد السعودي للجودو

أهداف	المذكرة

المساهمة	في	انخراط	اللاعبين	من	هذه	الفئة	في	
تدريبات	مستمرة	طوال	العام	ومنافسات	خاصة	بهم	
من	خلال	دمجهم	في	الأنشطة	في	اتحاد	الجودو.

أن	يساهم	كل	طرف	بخبرته	الفنية	والإدارية.

مذكرات	التفاهم
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مذكرات	التفاهم

الأولمبياد الخاص السعودي يوقع مذكرة 
تفاهم مع جمعية إيفاء لرعاية ذوي الإعاقة

أهداف	المذكرة

استضـــافة	الـــدورات	التدريبية	للمدربين	وبرامج	
التدريب	الرياضية	في	رياضات	الأولمبياد	الخاص	

المختلفة.

استضافة	المسابقات	الرياضية	و	تجارب	الأداء	
المختلفة	للاولمبياد	الخاص.

تأهيل	مدراء	صحيين	من	الكادر	الطبي	بالجمعية.

توفير	مقرات	للدورات	التدريبـية	والفعاليــات	
الصحية	التي	يقيمها	البرنامــج	الصحــــي	

للاولمبياد	الخاص.
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الأولمبياد الخاص السعودي يوقع مذكرة 
تفاهم مع شركة تنمية الإنسان

أهداف	المذكرة

تطوير	البرامج	الرياضية	والصحية	وتوفير	الفرص	
المناسبة	لممارسة	الرياضة	للأفراد	ذوي	الإعاقة	

الفكرية	والنمائية	في	جميع	أنحاء	المملكة	العربية	
السعودية	التي	تعمل	بها	شركة	تنمية	الإنسان.

إقامة	الدورات	التدريبية	بالمجــالات	الرياضيـــة	
والصحية	ذات	العلاقة.

مذكرات	التفاهم
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مذكرات	التفاهم

الأولمبياد الخاص السعودي يوقع مذكرة تفاهم مع 
شركة محمد عبد اللطيف باشه وشركاه للخدمات الطبية

أهداف	المذكرة

التعاون	في	البرنامج	الصحي	لتقديم	الكشوفات	
الطبية	لصحة	الأذن	للأشخاص	من	ذوي	الإعاقة	

الفكرية	والنمائية	من	خلال	عمل	الفحوصات	الطبية	
خلال	الفعاليات	الصحية	المتعلقة	بصحة	الأذن	في	

مناطق	المملكة	العربية	السعودية.

Basha Medical Group
 مجموعة باشه الطبية
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الأولمبياد الخاص السعودي يوقع مذكرة 
تفاهم مع شركة الإتحاد السعودي للتنس

أهداف	المذكرة

مذكرات	التفاهم

إقامة	مناسبات	ترفيهية	للاعبين	واللاعبات	من	ذوي	
الإعاقة	الفكرية	والفكرية	بغرض	التعريف	بالرياضة	

ودمج	اللاعبين	في	المجتمع	وكسر	الحواجز	الاجتماعية.

المساهمة	في	انخراط	اللاعبين	من	هذه	الفئة	في	
تدريبات	مستمرة	طوال	العام	ومنافسات	خاصة	

بهم	من	خلال	دمجهم	في	الأنشطة	القائمة	في	
اتحاد	التنس.	
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 الرعايات
ــث	 ــة	الاتحــاد	فــي	إشــراك	القطــاع	الخــاص	و	الثال تفعــيلًا	لرؤي
فــي	نطــاق	أعمالــه	و	رغبــة	فــي	دعــم	أبطــال	المملكــة	فــي	
مشــاركتهم	الدوليــة	،	وقــع	الاتحــاد	مــع	عــدد	مــن	المؤسســات	
والشــركات	اتفاقيــات	رعايــة	تنوعــت	بيــن	رعايــات	ماليــة	و	عينيــة	

وبلــغ	مجموعهــا	5.2	مليــون	ريــال	مــن	1٣	راعــي

5.1
مليون

مليونمليون

قيمة	الرعايات

2.62.5

الرعاية	العينيةالرعاية	النقدية

الرعايات

13
عدد	الرعاة
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مجموعة التميمي مؤسسة أحمد عبدالله الجفالي الخيرية
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الرعايات

روابي القابضةمجموعة شركات الزاهد
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الرعايات

نور نوف للمعرفة مجموعة تمر
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هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقةطيران أديل
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الرعايات

جمعية ايفاء لرعاية ذوي الإعاقةمركز العون
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الرعايات

مياه بيرين أكاديمية ريدزون
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الرعايات

البدر للبصريات
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غفران	المغربينشوى	جمال

عبدالله	برمة عبدالحفيظ	باوزير مساعد	الجنفاوي رجاء	الحموريايمن	العيسوي

بشاير	الحربي

رنيم	العباسي

امجاد	الغامدي

سامي	الصحفي

عبدالعزيز	المطيري

مدربو	المنتخبات	السعودية	للأولمبياد	الخاص		لعام	٢٠٢٣	م	

مدربو الأولمبياد الخاص السعودي لعام 2023 م 

عادل	التيسان اسماء	رجبعبدالعزيز	المهنا

ندى	التركستانيشريفة	الدخيل

عبدالرحمن	الحجيلي

سارة	النوري

هيام	الموسى

فاطمة	الطوال

لمياء	العامر

عبد	الحميد	البخارينايف	الجوهر

انفال	الامير

زينة	النوري

محمد	قاسم

عبدالله	الرقراق علي	اليامي

رغد	الحمد

سارة	العتيبي

عبدالرزاق	فلاتةابراهيم	بن	بصيص

نواف	العرادي
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 لاًعبو الأولمبياد الخاص السعودي لعام 2023 م 

لاعبو	المنتخبات	السعودية	للأولمبياد	الخاص		لعام	٢٠٢٣	م	

احمد	مصعب حسن	حضيرتيياسر	الشتوي عايدة	عبدالعزيز ناصر	الدوسري

اسماء	الغامدي جنى	البشري جوري	القثمي دانيا	الشرفا ديمة	الزهراني ربى	المزيني

ريماس	البشري سارة	باجابر سارة	فلمبان

شموخ	السلمي

شهد	سنبل فاطمة	باعبيد منة	الله	المهدي نيفال	جمعة

وجدان	السلمي

هبة	غراب رهف	البشريخالد	الفرسانيرضاب	طيب زهراء	بوعبيد زهرة	الصقر سكينة	الحسون زياد	الهويشثامر	أحمد

راكان	العتيبي

التقرير السنوي 682023



لاًعبو الأولمبياد الخاص السعودي لعام 2023 م 

لاعبو	المنتخبات	السعودية	للأولمبياد	الخاص		لعام	٢٠٢٣	م	

سارة	كريديةسارة	غندورة

سالم	بن	عمران

سلمى	الراس

سلمان	ابوفارع

ضاوية	الصبحيسندس	الخياط

عبدالرحمن	الجفري عبدالرحمن	المرزوق عبدالعزيز	المبارك فاطمة	الشهريعبداللطيف	الزهراني

عبدالله	باشراحيل عبدالله	نواس عبدالملك	عبدالله

فيّ	المبرزي

فيروز	حافظ لمى	الغامدي لولو	النعيم

محسن	البقمي

محمد	المراوني معاذ	بابقي رائد	العوفي ممدوح	الصبياني نواف	السهليحذيفة	ابراهيم عبدالرحمن	الجفري حمد	مشعل حمزة	الجوهر

رقية	المسيليم
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لاًعبو الأولمبياد الخاص السعودي لعام 2023 م 

لاعبو	المنتخبات	السعودية	للأولمبياد	الخاص		لعام	٢٠٢٣	م	

أزهار	ال	سنان هدى	الملاليأزهار	الصويلح سكينة	السعيد حوراء	الشاوي

جوهرة	الملحم سارة	العرفج مايا	شهابسارة	الوذينانيالدانة	الخضير

احمد	الفادن خلود	الأحمديبدر	عبدالغفور سلمان	عبدالهادي

عبدالعزيز	الطعيمة عبدالناصر	الحربي عبدالله	السالمي فهد	الخلوف عبدالله	بن	بصيص

مصعب	الصبحي

علي	الزاير
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شركاء النجاح

شركاء	النجاح

نادي اللمسة المشرقة النسائي
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www.specialolympics.sa
saudiarabiaso

https://www.specialolympics.sa
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