
شــمـــــــــول
نـشـــرة الربــع الثاني 2025

كرة القدم تجمعنا… 
في المسابقة الوطنية لكرة القدم

للأولمبيـــاد الخــاص السعـــودي 
أُقيمت المســـابقة الوطنية لكرة القـــدم للأولمبياد الخاص في 
الرياض، وشهدت منافســـة قوية بين لاعبين من مختلف مناطق 
المملكة، حيث جرت المسابقة في أجواء رياضية نابضة بالحماس 

والإصرار، بمشاركة أكثر من 64 لاعبًا يمثلون 7 أندية.
تعزيز قدرات  الاتحاد في  امتدادًا لجهود  المســـابقة  وتُعد هذه 
اللاعبين، وإتاحة الفرص لاكتشـــاف المواهب وتطوير الأداء في 

واحدة من أكثر الرياضات شعبية.

توقيع مذكرة تفاهم 
السعودي  الاتحــــاد  مع 
للريشــة الطـــــــائرة 

في  التوســـع  إطـــار  في 
الرياضات المقدمة للاعبينا، تم 
بين  تفاهم  مذكـــرة  توقيع 
الاتحاد الســـعودي للأولمبياد 
الســـعودي  والاتحاد  الخاص 
للريشة الطائرة، بهدف تطوير 
برامـــج رياضيـــة متخصصة 
الممارســـين من  وزيادة عدد 
ذوي الإعاقة الفكرية والنمائية 

في رياضة الريشة الطائرة.

لأن الصحـــة جـــزءًا من الأداء
أجرى الأولمبياد الخاص السعودي خلال الربع الثاني 
الخاص، ضمن  الأولمبياد  للاعبين  طبيًا  413 فحصًا 
برنامـــج "اللاعبون الأصحاء"، 
صحة  تخصصات:  في  وذلك 
الفم والأسنان، صحة العيون، 
الـــعلاج الطبيعي، والتوعية 

الصحية.

ضمن  البرنامج  ويأتـــي 
لتمكين  الاتحـــاد  جهود 
ورفع  صحيًـــا،  اللاعبين 
جاهزيتهم للمشـــاركة 

الرياضية.

ختـــام برنـــــامج 
اللاعبون صغار السن

صغار  "اللاعبون  برنامج  اختُتم 
الســـن" بعد 8 أســـابيع من 
التدريبية،  واللقاءات  الأنشطة 
من  لاعبًا   54 استهدف  والذي 
اللاعبون صغار السن، بمشاركة 
وذلك  ومدربة,  مـــدرب   22
إيفاء  نـــادي  مع  بالتعـــاون 
للأولمبيـــاد الخاص و جمعية 

تأهيل الإنسانية.

برنامج " فت فايف" اللياقي .. 
حركة, جودة, حياة

ضمن جهود الأولمبياد الخاص السعودي في تعزيز اللياقة البدنية 
وتحسين جودة حياة الأشخاص من ذوي الإعاقة، أُقيم خلال الربع 
اللياقي في عنيزة، والدمام، والجبيل،  الثاني برنامج "فت فايف" 

بمشاركة 142 لاعبًا ولاعبة، و 49 مدربًا ومدربة.
نفذ البرنامج بالتعاون مع شمعة التوحد للتأهيل ومركز أجفان.

لرياضة  تدريبي  برنامـــج 
التنس الأرضي 

الخاص  الأولمبيـــاد  نفّـــذ 
تدريبي  برنامج  الســـعودي 
الأرضي  التنـــس  لرياضـــة 
المهارات  تعزيز  يســـتهدف 
امتد  للاعبين,  والفنية  البدنية 
بمشاركة  أسابيع   6 مدى  على 
المنطقة  فـــي  لاعبًـــا   13

الشرقية. 

أسهمت هذه الدورات في تأهيل 76 مدربًا ومدربة للأولمبياد الخاص، 
ضمن خطة الاتحاد المستمرة لبناء قدرات مستدامة.

تطوير القدرات… 
لبناء مستقبل رياضي مستدام

نُفذت خلال الربع الثاني من العام عدة دورات تدريبية نوعية تهدف إلى تأهيل الكوادر الفنية والمدربين، 

شمـلــــت:

الريشة الطائرة 
الدمام 

الدراجات 
جدة 

الشراع 
جدة 

 القوة البدنية 
الرياض

الجـــودو 
جدة 

شغـــف رياضــــي.. 
وتمكيـــن حقيقـــــي

أقيمت الألعاب الوطنية للأولمبياد الخاص جدة – 
2025م باستضافة من جامعة الملك عبدالعزيز، 

بمشاركة 103 لاعبًا ولاعبة يمثلون 12ناديًا من 
ثلاث  في  المملكة،  مناطـــق  مختلف 

الريشة  الطائرة،  كرة  وهي:  رياضات 
الطائرة وألعاب القوى. وعلى هامش 
"لمة  ملتقـــى  أقيم  الألعـــاب 
صحي  ملتقى  وهـــو  الأهالي"، 

العائلات  تمكين  إلى  يهدف  توعوي 
في  الحيوي  بدورهم  وعيهم  وتعزيز 

دعم مسيرة اللاعبين.

أبطال الرياضة المدرسية… 
انطلاقة واعدة في عسير وتبوك

بالتعاون مع وزارة  اختتم الاتحاد السعودي للأولمبياد الخاص 
التعليم مشـــروع أبطال الرياضة المدرسية، بمشاركة 429 
طالبًا وطالبة في منطقتي عسير وتبوك، عبر برنامج امتــد 
6 أسابيع في 34 مدرسة، وبقيادة 51 معلمًا ومعلمة، في 

رياضتي كرة القدم وكرة اليد. 


